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1- Introdugao

O Projeto Promogao e Educacgao para a Saude encontra-se regulamentado no artigo
214° do Regulamento Interno, tendo sido criado a luz do Despacho n°25995/05, de 16 de
dezembro de 2005, referindo-se a um modelo de educagao para a promog¢ao da saude feito com
base nas conclusdes do relatério preliminar apresentado pelo grupo de trabalho criado pelo
Despacho n.°19 737/05.

Este projeto concretiza-se nas areas curriculares nao disciplinares, nomeadamente na area
de oferta complementar de Educagao para a Cidadania, em atividades extra curriculares € no

Gabinete de Informagéo e Apoio aos Alunos.

O Despacho n.° 15 987/2006, de 27 de setembro, definiu como areas de intervengao

prioritaria:
a. Alimentacao e atividade fisica;
b. Consumo de substancias psicoativas;
C. Sexualidade;
d. Infe¢gdes Sexualmente Transmissiveis, designadamente VIH-Sida;
e. Violéncia em meio escolar.

De acordo com a proposta curricular, para os ensinos basico e secundario, da Diregao
Geral de Inovacao e Desenvolvimento Curricular, em junho de 2011, foram definidos temas
transversais e perfis de saida, para a Educacado para a Cidadania, dos quais fazem parte a
Educacdo para a Saude e Sexualidade. Tendo em conta os normativos anteriormente
mencionados, a equipa do Projeto de Promogao e Educagao para a Saude, do Agrupamento de

Escolas de Seia, sugere a abordagem das seguintes tematicas:

Ciclo de Ensino Temas a abordar
Pré - escolar e Higiene e alimentacéo
1° Ciclo e Educacio sexual, alimentagéo e exercicio fisico
2° Ciclo e Educacgao sexual e violéncia em meio escolar
3° Ciclo e Educacao sexual e consumos de substancias psicoativas
Secundario e Educacao sexual e estilos de vida saudaveis
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2 - Objetivos

1-
2-

9-

Fomentar habitos de vida saudavel.

Criar o sentido de responsabilidade de cada um na promog¢do da sua saude e da
comunidade.

Promover o reconhecimento da saude como um bem precioso que todos desejamos e
indispensavel a um desenvolvimento harmonioso.

Estimular o aprecgo pelo seu proprio corpo e pela conquista da saude alimentar.
Conhecer sintomas de doencas relacionadas com desvios alimentares.
Conhecer consequéncias do consumo de tabaco e outras drogas.

Compreender o conceito de sexualidade responsavel na sua visao biolégica, sdcio cultural,
fenomenoldgica e interpessoal.

Reconhecer a importancia de cada método contracetivo, de acordo com a situagédo a que
mais se adequa.

Corrigir informacgdes erradas que podem dar azo a uma gravidez indesejada.

10-Conhecer as doengas sexualmente transmissiveis na o6tica da prevencao e

consciencializar para os meios de transmissdo, sinais de alerta e importancia do
tratamento.

11-Desenvolver a consciéncia civica de toda a comunidade como elemento fundamental no

processo de formacgao de cidadaos responsaveis, ativos e intervenientes.

3- Recursos Humanos para a operacionalizagao do Projeto

Direcao do Agrupamento de Escolas de Seia.

Equipa do Projeto de Promocéao e Educacgao para a Saude.
Coordenadores dos Diretores de Turma.

Conselhos de Turma.

Educadores / Docentes Titulares da Turma / Diretores de Turma.
Servico de Psicologia e Orientagao Escolar.

Bibliotecas do Concelho de Seia (escolares e municipal).

Centro de Saude de Seia (Unidade de Cuidados na Comunidade).
ULS — Guarda - Hospital Nossa Senhora da Assungao de Seia.
Associagao de Pais e Encarregados de Educacao.

Associacao de Estudantes.

Camara Municipal de Seia.

G.N.R. - Escola Segura.

Farmacias do Concelho de Seia.

Comissao de Protecao de Criancas e Jovens de Seia.
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4- Estratégias para a implementagao

A abordagem das diversas tematicas deve ser articulada com:

- area de integracgao curricular transversal, potenciada pela dimensao globalizante do ensino
no 1° Ciclo - Cidadania e Desenvolvimento (1°, 2°, 3° e 4° anos);

- disciplina de Cidadania e Desenvolvimento (5°,6°, 7° e 8° anos);

- area de oferta complementar Educag¢ao para a Cidadania e Saude (9° ano);

- Componente de Cidadania e Desenvolvimento, desenvolvida com o contributo de
disciplinas e componentes de formagao (10° e 11° anos);

- no 12° ano de escolaridade, a abordagem das diversas tematicas deve ser transversal as
varias disciplinas da turma.

A operacionalizacao dos objetivos atras referidos devera ser planificada pelos diferentes

Conselhos de Turma e incluida nos Planos Curriculares de Turma.

Além desta abordagem sugerem-se ainda outras alternativas:
e Atividades extracurriculares.

e Gabinete de Informacao e Apoio ao Aluno.

e Palestras / coléquios / féruns / Workshops.

e Filmes / Debate.

e Exposicao de trabalhos.

e Jogos.

e Jornal Escolar do Agrupamento.

e Site do Agrupamento.
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5 — Programa de Educacao Sexual

No ambito da aplicagcdo da Lei n°60/2009 de 6 de agosto, que estabelece o regime de

aplicacao da educagao sexual em meio escolar, e da Portaria n°196-A/2010 de 9 de abril, que
procede a regulamentagao da Lei anteriormente referida, foi elaborado o presente programa que
abrange o 1°, 2°, 3° ciclos do ensino basico e ensino secundario do Agrupamento de Escolas de

Seia.

A educagao sexual ndo se pode limitar a aspetos meramente informativos. A mesma, exige
um debate de ideias sobre valores pessoais e deve facultar aos seus destinatarios os dados
necessarios para que construam o seu proprio quadro de referéncias, definidor das suas op¢oes
individuais.

Neste sentido, os alunos devem assumir um papel predominantemente ativo e participativo.
Tal protagonismo devera manifestar-se desde a planificacdo das atividades, passando pelos
processos de pesquisa e recolha de informacgéo, pela condugao dos debates e momentos de

sintese, até a avaliagao de todo este percurso e dos resultados alcangados.

Constituem finalidades deste programa, segundo a Lei n°60/2009 de 6 de agosto:

a) O desenvolvimento de competéncias nos jovens que permitam escolhas informadas e
seguras no campo da sexualidade;

b) A melhoria dos relacionamentos afetivo-sexuais dos jovens;

c) A reducao de consequéncias negativas dos comportamentos sexuais de risco, tais como a
gravidez ndo desejada e as infe¢gdes sexualmente transmissiveis;

d) A capacidade de protegéo face a todas as formas de exploracao e de abuso sexuais;

e) O respeito pela diferenga entre as pessoas e pelas diferentes orientagdes sexuais.

O incremento da educacgao sexual na escola passa, pela abordagem pedagdgica de temas de
sexualidade humana, feita em contextos curriculares, em articulagdo com a disciplina de
Cidadania e Desenvolvimento (1°, 2° 5° 6°, 7° e 8° anos de escolaridade) e area de oferta
complementar Educagao para a Cidadania e Saude (9° ano), bem como as extracurriculares,
numa logica interdisciplinar, privilegiando o espaco turma e as diferentes necessidades das
criangas e jovens. Nos 10° 11° e 12° anos de escolaridade, esta abordagem devera ser
transversal as varias disciplinas da turma.

Em cada turma dos 1°, 2° e 3° ciclos, o professor Titular de Turma/Diretor de Turma e os
outros docentes do Conselho de Turma, devem definir e planificar de forma articulada, os temas
e conteudos, que constardo no Projeto de Educagao Sexual da Turma.

A Equipa do Projeto PES estara a disposicao de todos os docentes, para orientar,

acompanhar e ajudar a implementar os projetos.
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5.1. - Programa de Educacao Sexual — 1° ciclo do ensino basico

6 blocos de 50min.

TEMAS 1° 2° 3° 4°
1.Eu e 0 meu corpo (nogéo do corpo) X
2. O corpo em harmonia com a natureza e o seu ambiente X
social e cultural
3. Nocgao de familia X X X
4. Mudangas fisicas e psicologicas (diferencas entre rapazes X X
e raparigas)
5. Protegdo do corpo e nogao dos limites, dizendo n&o as X X

aproximacgdes abusivas

Outros temas opcionais (sugestdes dos alunos de acordo
com 0s seus interesses e necessidades)

Observagoes:

e A Educacao Sexual do 1° ciclo, devera ter uma carga horaria minima de 6 horas anuais,

por ano de escolaridade.

e No 2° ano, para além das rubricas incluidas nos programas de Estudo do Meio, o professor
deve esclarecer os alunos sobre questdes e duvidas que surjam naturalmente,
respondendo de forma simples e clara.

e No 3° e 4° anos, para além das rubricas incluidas nos programas de Estudo do Meio, o
professor podera desenvolver temas que levem os alunos a compreender a necessidade
de proteger o préprio corpo, de se defender de eventuais aproximagdes abusivas,
aconselhando que, caso se deparem com duvidas ou problemas de identidade de género,

se sintam no direito de pedir ajuda as pessoas em quem confiam na familia ou na escola.
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5.2. - Programa de Educacao Sexual — 2° e 3° ciclos do ensino basico
6 blocos 12 blocos
de 50min. de 50min.
TEMAS SUBTEMAS 5° | 6° | 7° | 8° | 9°
1.Eu e 0 meu corpo X
CORPO 2. Conceito de sexualidade e reproducgao X
SEXUADO
3. Mudangas fisicas e psicologicas X
4. O primeiro namoro X
SEXUALIDADE E | 5. Questdes do género X | X
RELACOES

INTERPESSOAIS | 6. Relagdes com pares, com a familia e com

0s outros
SEXUALIDADE E | 7 piferentes vivéncias da sexualidade X X | X
SOCIEDADE
8. Gravidez desejada e nao desejada X | X
SAUDE SEXUAL 9. Métodos contracetivos X | X
REPRODUTIVA | 10. Infecdes sexualmente transmissiveis e N
SIDA
Outros temas Sugestdes dos alunos de acordo com os
opcionais seus interesses e necessidades

Observacgoes:

e A Educacao Sexual do 2° ciclo, devera ter uma carga horaria minima de 6 horas anuais,

por ano de escolaridade e no 3° ciclo, devera ter uma carga horaria minima de 12 horas

anuais, por ano de escolaridade.

e Os Conselhos de Turma escolhem os temas mais adequados em fung¢ao do perfil dos
alunos da turma.
e Os Planos de Educacido Sexual elaborados nos Conselhos de Turma do ensino basico

devem constar nos Planos Curriculares de Turma.
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5.3. - Programa de Educacao Sexual — Ensino Secundario

TEMAS SUBTEMAS 10° 11° 12°
1. Adolescéncia X
CORPO ~
SEXUADO 2. Reprodug¢ao Humana X
3. Resposta Sexual Humana X
IDENTIDADE E 4. Conceito de sexualidade X
SEXUALIDADE _
5. Orientagao Sexual X
6. Comportamentos sexuais X X
SEégfklnggsE E 7. Questdes do género X
INTERPESSOAIS ~ -
8. Relagdes com pares, com a familia e X X
com 0s outros
SEXUALIDADE E .
SOCIEDADE 9. Valores e sexualidade X
10. Gravidez desejada e nao desejada X
SAUDE SEXUAL 11. Interrupgao voluntaria da gravidez X
REPRODUTIVA
12. Infegbes sexualmente transmissiveis e X
SIDA
Outros temas Sugestdes dos alunos de acordo com os X X X
opcionais seus interesses e necessidades
Observagoes:

e A Educacdo Sexual no ensino secundario, devera ter uma carga horaria minima de 12

horas anuais, por ano de escolaridade.

¢ No ensino secundario, esta area ira ser trabalhada seguindo o esquema geral estruturante
definido no documento “Plano de Escola para a Educagcao Sexual”, elaborado para o
triénio 2017-2020 e que se anexa. Serviram como orientagdo para a elaboracao deste
Plano os temas do “Programa da Educacao Sexual para o ensino secundario”.

e Os Planos de Educacao Sexual devem constar nos Planos Curriculares de Turma.
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6 - Gabinete de Informagao e Apoio aos Alunos

Este gabinete constitui um espaco privilegiado de apoio ao aluno, especificamente, um

espaco de informagdo e atendimento, anénimo e confidencial, no qual o aluno podera obter
esclarecimentos, informacdes e apoio na area da saude. E um local onde o aluno pode ser
ouvido, informado ou, caso haja necessidade, ser encaminhado para um apoio fora da escola

(Centro de Saude, por exemplo).

No ensino basico, no Gabinete de Informacdo aos Alunos, serdo abordados temas no

ambito da tematica “Habitos de Vida Saudaveis”. Funcionara nas Escolas Basicas Dr. Abranches
Ferrdo e de Tourais/Paranhos, uma vez por semana, com o apoio de Enfermeiros da Unidade de
Cuidados na Comunidade (UCC.Seia) do Centro de Saude de Seia.

No ensino_secundario o Gabinete de Informacao e Apoio aos Alunos, propde a

abordagem de diversas tematicas, tendo em conta as sugestdes dos alunos de acordo com os
seus interesses e necessidades, com o apoio de Enfermeiros da Unidade de Cuidados na
Comunidade (UCC.Seia) do Centro de Saude de Seia.

Para além desta atividade, as docentes responsaveis pela dinamizagao do Projeto PES
no Agrupamento de Escolas de Seia (Escola Secundaria de Seia — Ana Maria de Jesus e M? do
Céu Nércio; Escola Basica Dr. Abranches Ferrao — Marco Nunes; Escola Basica de
Tourais/Paranhos — Dulce Vicente) ainda promoverao outras atividades que serdo inseridas na
Plataforma INOVARpaa.

Seia, 9/10/2019

A Coordenadora do PES

M2 Céu Nércio
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