Sexualidade
em

Nos
informamos

Sexualidade em linha
Tel. 808 22 20 03

VISEU - geral@juventude.gov.pt
Tel: 232 483 410

Linha telefdnica de informacao, esclarecimento,
orientagdo e encaminhamento na area da Saude
Sexual e Reprodutiva.

APF - Saude Sexual e Reprodutiva

Tel.138 53993
apfsede@apf.pt

Informacgao sobre educagdo sexual, planeamento
familiar, contracecao, sexualidade.

Linha SOS Gravida - Portal da Saude
Tel. 808 20 11 39

ajudademae@ajudademae.pt

Linha de informagao de apoio a gravidas.

APAV para jovens - Apoio a Vitima
Tel. 707 200 077
apav.coimbra@apav.pt

Informacgdo pratica e util que te
aconselha, apoia e responde as tuas duvidas e
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- preocupacoes sobre violéncia.

Projeto de Promogdo e
Educagdo para a Saude é Escolas de Seia



