
Eu	  
informo	  

Nós	  
informamos	  Ele	  

informa	  

Sexualidade	  em	  linha	  	  
	  	  	  	  Tel.	  808	  22	  20	  03	  

	  	  	  	  
	  	  VISEU	  	  -‐	  geral@juventude.gov.pt	  
	  	  	  Tel:	  232	  483	  410	  	  
	  

Linha	  telefónica	  de	  informação,	  esclarecimento,	  
orientação	  e	  encaminhamento	  na	  área	  da	  Saúde	  

Sexual	  e	  ReproduOva.	  

	  
	  	  APF	  	  -‐	  Saúde	  Sexual	  e	  Reprodu6va	  	  

Tel.138	  539	  93	  
apfsede@apf.pt	  

	  

	  	  	  	  Informação	  sobre	  educação	  sexual,	  planeamento	  
familiar,	  contraceção,	  sexualidade.	  

	  
Linha	  SOS	  Grávida	  -‐	  Portal	  da	  Saúde	  

Tel.	  808	  20	  11	  39	  
ajudademae@ajudademae.pt	  

	  

	  	  	  Linha	  de	  informação	  de	  apoio	  a	  grávidas.	  

	  
APAV	  para	  jovens	  	  -‐	  Apoio	  à	  Ví6ma	  

Tel.	  707	  200	  077	  
apav.coimbra@apav.pt	  

	  

Informação	  práOca	  e	  úOl	  que	  te	  	  
aconselha,	  apoia	  e	  responde	  às	  	  tuas	  dúvidas	  e	  

preocupações	  sobre	  violência.	  


