Guia (para o professor) para utilizagao da apresentac¢ao “Sexolandia”

Para que serve:

v" Jogo didactico-ltdico no dmbito da educacdo Sexual. Contém componentes diagndstica,
formativa e informativa.

Objectivos:
v’ Identificar temas /problemas que consideram mais importante.
v Reorientar a elaboracdo do projecto-turma no &mbito da Educacdo Sexual.
v’ Diagnosticar conhecimentos.
e Recolher a percepcdo sobre o que sabem acerca do tema sexualidade.

Recursos do professor:
v" Sexolandia (PowerPoint)
v" Folha com esquema de respostas (documento 1).

Materiais para os alunos:
v' Folha com esquema de respostas e esferografica (documento 1).

Dinamica do trabalho:
v’ Trabalho individual — 12 fase
v" Grupo alargado — 22 fase

Conteudos das questdes
v" 0 grupo de questdes visa avaliar o dominio cognitivo sobre sexualidade: morfologia
e fisiologia do sistema reprodutor, contracecdo e métodos anticoncecionais.

Procedimento:
12 fase

v’ Iniciar a apresentacdo (12 diapositivo) informando os alunos que irdo responder
individualmente e em siléncio a questdes sobre sexualidade sensibilizando-os para
os objectivos do trabalho.

v Entregar a cada aluno a folha com esquema de respostas (documento n2 1).

v Passar para o 22 diapositivo e com base na informac3o nele existente explicar como
serd preenchida a folha de respostas. Referir que serd introduzida uma questdo de
cada vez, fazendo devendo os alunos responder de imediato.

v Para avancar nas questdes presentes em cada diapositivo basta fazer “enter”, bem
como para avancar nos diapositivos.

v" 0O questiondrio termina com a projecg¢do do diapositivo que diz fim.

v" Recolher as folhas de respostas.

22 fase
As respostas serdo alvo de correccdo numa dinamica de jogo dentro da sala de aula uma vez
gue sdo objectivas de acordo com as seguinte indicagGes:

v" No diapositivo que diz “fim”, clicando no bot3o vamos corrigir a apresentac3o inicia




o grupo de questdes “o que sei sobre a sexualidade”.
v" De acordo com a resposta dos alunos clicar em V ou F e verificard se acertaram ou nio
devendo voltar atras clicando no icone.

v Para maior discussdo clicar no bot3o que antecede e numera a questdo e surgirdo
esclarecimentos sobre a mesma, devendo voltar atras (clicar no botdo do canto
inferior direito) para continuar a correcgao.

v (19, 22 e 32 grupos n3o serdo corrigidas na aula, pois reflectem opinides).

Avaliagao:
v Avaliacdo oral em dindmica de grupo alargado.
v Avaliacdo do grau de satisfacdo dos alunos apds a finalizag3o da 22 fase.

Tempo:
v Trabalho individual — responder ao questiondrio — 45 minutos.
v' Para o trabalho de grupo alargado — correc¢do — o tempo necessario depende das
duvidas surgidas ou ainda da forma como cada um opta para fazer a correcdo. Pode
a correcdo ser feita noutra aula depois de se ver, por andlise das folhas de resposta,
guais as questdes onde os alunos erram mais fazendo-se a corregdao apenas dessas.

Sugestao:
v’ Para quem quiser usar outro procedimento disponibiliza-se um documento
(documento n22) com as questdes da apresentacdo ou ainda o0 mesmo questiondario
on line.

Observagoes:
v’ Os documentos 1 (folha com esquema de respostas para os alunos) e 2
(questiondrio para os alunos) apresentam-se nas paginas seguintes a este guia. O
questiondrio on line encontra-se em http://gesesseia.blogspot.com/




Documento n21 — Folha de respostas ao Questionario

Este questionario é da responsabilidade de um grupo de professores do Gabinete de Educacdo
para a Saude da Escola Secundaria de Seia e destina-se a recolher informacao dos Alunos para
futuros trabalhos na Escola sobre a Educacdo Sexual do Adolescente. Pede-se que sejas 0 mais
sincero e colaborador/a possivel. Este questionario é anénimo.

Nas questdes abaixo, coloca um X nas respostas que considera correctas
1 - Género: Masculinol:l Femininol:l
2 —Idade: |:| anos
3 - Ano que frequentas 10¢ I:l 11¢ I:l 12¢ |:|

4 — Curso que frequentas

5 — Em termos de educagdo sexual consideras os teus pais

De mente aberta |:| Tolerantes I:l Antiquados I:I

O que sei sobre sexualidade?
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Documento n2 2 — Questionario

Este questiondrio é da responsabilidade de um grupo de professores do Gabinete de Educagdo para a
Saude da Escola Secundaria de Seia e destina-se a recolher informagdo dos Alunos para futuros trabalhos
na Escola sobre a Educagdo Sexual do Adolescente. Pede-se que sejas o mais sincero e colaborador/a
possivel. Este questiondrio é andnimo.

Nas questdes abaixo, coloca um X nas respostas que considera corretas

1 - Género: Masculinol:l Femininol:l

2 —Idade: |:| anos
3 - Ano que frequentas 10¢@ |:| 110 |:| 129 |:|

4 — Curso que frequentas

5 — Em termos de educagdo sexual consideras os teus pais

De mente aberta [ | Tolerantes [ | Antiquados [ |

O que sei sobre sexualidade? (Assinale com um X)

O dlcool afeta a formagdo dos espermatozoides.

A préstata é muito importante, pois produz os espermatozoides.

Os espermatozdides podem sobreviver cerca de 5 dias.

A masturbag¢do diminui a fertilidade.

A hipdfise é uma glandula que regula a actividade sexual.

As drogas aumentam a excitagdo sexual.
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O tabaco provoca impoténcia.

Um homem que tenha um pénis grande é sexualmente mais potente do que um
que tenha o pénis pequeno.

9 | A pilula do dia seguinte visa prevenir uma gravidez indesejada.

10 | DIU, diafragma e preservativo podem ser usados para os mesmos fins.

11 | A pilula do dia seguinte deve ser tomada no prazo de 3 dias.

12 | A pilula previne das doengas que se transmitem sexualmente.

13 | Ter VIH é o mesmo que ter SIDA.

14 | Clamidia, herpes e gonorreia sdo diferentes tipos de virus da SIDA.

15 | Com uma so relagdo sexual ndo se “apanha” o virus da SIDA.

As doencas sexualmente transmissiveis podem ser prevenidas ndo ejaculando

1
6 dentro da vagina (coito interrompido).

17 | SO os velhos é que tém prostata.

18 | O periodo de fertilidade feminina inicia-se logo apds o fim da menstruagao.

19 | A menstruacdo esta ausente durante a gravidez.

20 | E perigoso tomar banho durante a menstruac3o.

De acordo com a legislagdo em vigor, numa situagcdo normal, a interrupgao

21 - . L s
voluntaria da gravidez pode ocorrer até as 10 semanas.

22 | Ter relagBes sexuais em pé impede a gravidez.

23 | Qualquer método contracetivo impede o ciclo menstrual.

24 | As pessoas que tomam a pilula devem ter atengdo se tiverem vomitos ou
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| diarreia, pois pode perder o efeito.




